
Recibir un diagnóstico de lipoproteína (a) o Lp(a) alta puede resultar abrumador. En esta 
hoja, hay preguntas para guiar tu conversación con el doctor sobre tu nuevo diagnóstico.

Preguntas que le debes hacer a tu 
doctor sobre la lipoproteína (a) alta

Evalúa tu riesgo
Un nivel de Lp(a) superior o igual a 50 mg/dl 
(o ≥125 nmol/l) se considera alto.

Mi nivel de Lp(a): 

• ¿Qué signi ica mi nivel de Lp(a) y cómo afecta a mi salud 
cardíaca el presentar un nivel alto de Lp(a)?

• ¿Puede la Lp(a) alta provocar enfermedades cardíacas
o un ataque o derrame cerebral y, en ese caso, cómo
puedo reducir el riesgo?

• ¿Los niveles altos de Lp(a) son hereditarios? ¿Qué otros
factores pueden provocar niveles altos de Lp(a)?

• ¿Deberían mis familiares cercanos someterse también a la
prueba de la Lp(a), ya que el resultado de la mía es alto?

Explora las opciones de tratamiento

• ¿Qué tratamientos existen para reducir mi Lp(a)?

• ¿Los medicamentos para reducir el colesterol disminuyen
mi nivel de Lp(a)?

• ¿Qué cambios en mi estilo de vida puedo hacer para
reducir mi nivel de Lp(a)?

• ¿Cómo controlará mi salud cardíaca general si presento 
un nivel alto de Lp(a)?

• ¿Cuándo debo programar la próxima revisión para controlar
mi nivel de Lp(a)?

• ¿Puede recomendarme algún recurso que me ayude
a entender este diagnóstico?

Recuerda que si presentas un nivel alto de Lp(a), no es culpa tuya y no hiciste nada 
para provocarlo, pero ahora que lo sabes, puedes tomar medidas con el fin de reducir 
el riesgo de padecer enfermedades cardíacas. 
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Obtén más información en 
heart.org/lpa

http://heart.org/lpa 




Accessibility Report





		Filename: 

		Questions to Ask Doctor Lp(a).pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 15: 
	Text Field 20: 
	Text Field 21: 
	Text Field 22: 
	Text Field 23: 
	Text Field 24: 
	Text Field 26: 
	Text Field 27: 
	Text Field 28: 
	Text Field 29: 
	Text Field 30: 
	Text Field 31: 


