
 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

PROFESIONAL DE LA SALUD/PACIENTE PAD 

Guía para tu Conversación 
Prepárate para que aproveches al máximo tu cita. 

Aprende todo lo 
que puedas acerca 
de tu afección. 

Conoce tus síntomas 
y los antecedentes 
médicos de tu familia. 

Subraya o marca las 
preguntas que quieras 
hacerle a tu médico. 

Asegúrate de conversar sobre los antecedentes familiares de enfermedades cardíacas (incluida la 
enfermedad arterial periférica [PAD, por sus siglas en inglés]), diabetes, enfermedad renal, presión 
arterial alta o colesterol alto, y si alguna vez has fumado. 

En muchas ocasiones, la PAD se puede diagnosticar erróneamente y es posible que debas mencionar 
que tienes inquietudes respecto a la posibilidad de presentar problemas vasculares o consultar a un 
especialista vascular. 

Los síntomas más frecuentes de la PAD son ardor, dolor, calambres, entumecimiento, 
fatiga o molestia en los músculos de la pierna o cadera mientras caminas. 

Lleva una lista de preguntas. 
Es importante obtener información sobre la PAD de tu profesional de la salud. 
Marca las preguntas que quieres hacer durante tu cita. 

Vivir con PAD: 

� ¿Cuál es la probabilidad de que mis � ¿Qué otros cambios en el estilo de vida 
síntomas mejoren o empeoren? me recomienda? 

� ¿Modificar mi dieta será de ayuda? 
¿Deberían derivarme a un dietista? � ¿Los medicamentos pueden ayudarme? 



  
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� ¿Con qué frecuencia debo asistir a una � ¿Puede una rutina de caminata detener 
consulta con un médico para controlar mi la evolución de mis síntomas de la PAD, 
afección? ¿Debo consultar a un especialista y deberíamos probar esto primero? 
o un cirujano vascular? ¿Cuál es la diferencia? 

� ¿Cuáles son las señales de peligro que 
indican que debo llamar a un médico 
de inmediato? 

� Si tengo diabetes, ¿debo controlar mi nivel 
de azúcar en la sangre además de los 
niveles de A1C cada 90 días para evitar un 
daño adicional en mi sistema vascular? 

Aprendiendo sobre los tratamientos: 

� ¿Cuáles son los mejores tratamientos para 
mí (por ejemplo, hacer ejercicio, mantener 
una dieta saludable y no fumar ni consumir 
productos de tabaco)? 

� ¿Cuáles son las opciones de intervención 
quirúrgica frente a intervención no 
quirúrgica? 

� Si se recomienda un procedimiento 
quirúrgico, ¿cuánto durará?  

� ¿Cómo sabré lo que es adecuado para mí? 

� ¿Cómo se mide el flujo sanguíneo? 
¿Cómo sabré cuando necesite cuidados 
o tratamientos avanzados? ¿Cuál será 
mi objetivo? 

� ¿Qué medicamentos se utilizan para tratar 
la PAD? 

� ¿Qué tratamiento me “curará”? 

� ¿Cuál sería el próximo procedimiento si mis 
síntomas, como el dolor en reposo, vuelven 
a aparecer? 

Para obtener más información acerca de la enfermedad arterial periférica, visita heart.org/PAD. 
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https://www.heart.org/en/health-topics/peripheral-artery-disease



Accessibility Report



		Filename: 

		DS-19767_PAD_Discussion_Guide_04kk - Copy.pdf






		Report created by: 

		


		Organization: 

		





[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 2


		Passed manually: 0


		Failed manually: 0


		Skipped: 3


		Passed: 27


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Skipped		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Skipped		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
