Pasos para prevenir otro
ataque o derrame cerebral

Serd fundamental tratar cualquier
causa subyacente, como las
enfermedades cardiacas o la diabetes,
para prevenir un nuevo ataque o
derrame cerebral. Es posible que tu
equipo de atencién médica también
quiera que hagas lo siguiente:

+  Obtengas mds informacién sobre
cémo recuperarte de un ataque o
derrame cerebral

+  Tomes medicamentos

+  Mejores los hdbitos de estilo de vida

+  Te sometas a una cirugia u otros
procedimientos

Reline un equipo

Tu equipo de atencién médica puede incluir
diversos profesionales, como médicos,
enfermeros y fisioterapeutas. También es
util contar con el apoyo de tus familiares

y amigos después de sufrir un ataque

o derrame cerebral relacionado con el
embarazo. Pueden ayudar con el cuidado
de los nifios, a hacer tareas diarias y estar
alertas para detectar cualquier cambio en
los sintomas fisicos o la conducta.

Es fundamental monitorear la salud mental
después de un ataque o derrame cerebral.
Ademds de la depresidn posparto, una
mujer puede enfrentarse a otros problemas
de salud mental después de un ataque

o derrame cerebral relacionado con el
embarazo. Habla con tu profesional de

la salud sobre la ansiedad, el miedo y la
depresidn. Existen muchos tratamientos
disponibles para mejorar estos problemas.
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+  Recibas fisioterapia, terapia del
habla u otro tipo de rehabilitacién
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(Qué es?

Tener un ataque o derrame cerebral
relacionado con el embarazo afecta muchas
partes de tu vida. Serd necesario que

tomes medidas para recuperarte, mejorar

tu salud y prevenir otro ataque o derrame
cerebral. Tu equipo de atencién médica te
recomendard el mejor plan de tratamiento.

Un ataque o derrame cerebral ocurre
cuando hay una interrupcién repentina
del flujo sanguineo al cerebro.

Se requiere atencién médica inmediata,

ya que un ataque o derrame cerebral
puede causar dafo cerebral permanente,
discapacidad o la muerte. Un ataque o
derrame cerebral es la causa mds frecuente
de discapacidad grave a largo plazo
después del embarazo.

Sintomas que deben monitorearse
durante y después del embarazo

Aunque es poco habitual, la frecuencia de
ataques o derrames cerebrales relacionados con el
embarazo estd aumentando. El embarazo puede
suponer una mayor exigencia para el corazén

y los vasos sanguineos, y aumentar el riesgo de
sufrir un ataque o derrame cerebral. Los sintomas
de un ataque o derrame cerebral relacionado con
el embarazo deben tomarse en serio. Estos suelen
aparecer repentinamente y podrian confundirse
con los sintomas normales del embarazo.

La sigla F.A.S.T es un método util para detectar
los sintomas de un ataque o derrame cerebral
y responder rapidamente:

+  Face drooping (asimetria en la cara)
Arm weakness (debilidad en un brazo)
Speech difficulty (dificultad para hablar)

«  Time to call 911 (momento de llamar al 911)

DETECTA UN ATAQUE O DERRAME
CEREBRAL CON EL METODO F.A.S.T
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También debes estar alerta
a estos cambios repentinos

ENTUMECIMIENTO o debilidad
de la caraq, el brazo o la pierng,
especialmente en un lado del cuerpo

CONFUSION, problemas para hablar
o comprender el habla

PROBLEMAS DE VISION en uno
o ambos ojos

PROBLEMAS PARA CAMINAR,
mareos, pérdida del equilibrio
o de la coordinacién

+ DOLORDE CABEZA INTENSO
sin causa conocida

Recuperacion

Existen muchos factores que determinardn
cudnto tiempo te llevard recuperarte de un
ataque o derrame cerebral. Es importante
trabajar con un equipo de atencién médica
para determinar el plan de recuperacion.
El tratamiento dependerd de la gravedad
del ataque o derrame cerebral y la rapidez
con la que recibiste atencién médica.

Se pueden recetar medicamentos

para tratar el codgulo y prevenir un
ataque o derrame cerebral en el futuro.

Tu profesional de la salud determinard

si necesitas cirugia u otros procedimientos.
También podria recomendarte la
fisioterapia, la terapia del habla u otro
tipo de rehabilitacion.
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