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MIENTRAS SE ESTA MIDIENDO SU
PRESION ARTERIAL ASEGURESE DE
HACER LO SIGUIENTE:

o RELAJESE.
e NO HABLE.
e APOYE EL BRAZO CON EL BRAZALETE
COMODAMENTE SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA
(COMO UNA MESA) A LA ALTURA DEL CORAZON.
e SIENTESE DERECHA, CON LA ESPALDA
RECTA Y APOYADA EN EL SOPORTE DE LA SILLA.
e NO CRUCE LAS PIERNAS Y MANTENGA
LOS PIES APOYADOS EN EL PISO.

UTILICE UN MONITOR
VALIDADO. CONSULTE CON SU
PROFESIONAL DE LA SALUD O
FARMACEUTICO PARA OBTENER
AYUDA.

EN LOS 30 MINUTOS
PREVIOS A LA MEDICION DE LA
PRESION ARTERIAL ASEGURESE DE
REALIZAR LO SIGUIENTE:

e NOFUME.

e NO REALICE EJERCICIOS.

e NO TOME BEBIDAS CON CAFEINA.

e NO TOME ALCOHOL.

EN LOS 5 MINUTOS PREVIOS

A LA MEDICION DE LA PRESION
ARTERIAL ASEGURESE DE
REALIZAR LO SIGUIENTE:

¢ SIENTESE Y PERMANEZCA
QUIETO EN UNA SILLA.

O

DESPUES REALICE LO SIGUIENTE:

e SIESTAEN CASA, ESPERE UN
MINUTO Y REALICE UNA
SEGUNDA LECTURA.
PROMEDIE LAS LECTURAS.

e CONSIDERE UNA
TERCERA LECTURA.

JUSTO ANTES,
COMPRUEBE LO RECOMENDACIONES:
SIGUIENTE: o MANTENGA UN DIARIO DE REGISTRO. LLEVELO A TODAS

LAS CONSULTAS MEDICAS.
e SOLICITE A SU PROFESIONAL DE LA SALUD QUE
REVISE SU MONITOR ANUALMENTE.

e ASEGURESE DE QUE EL
BRAZALETE TENGA EL TAMARO
ADECUADO.

e ENVUELVALO SOBRE LA CURVA
EN EL CODO.

e ENVUELVALO SOBRE LA PIEL,
NO SOBRE LA ROPA.

Niveles de presién arterial recomendados por la American
Heart Association

CATEGORIA DE LA PRESION SISTOLICA mm Hg DIASTOLICA mm Hg S;;/?EF,;T;SL'SSN
ARTERIAL (nGmero superior) (ndmero inferior) SUPERIOR A

180/120 mm Hg,

NORMAL MENOS DE 120 y MENOS DE 80 ES UNA CRISIS. *
ELEVADA 120-129 y MENOS DE 80
PRESION ARTERIAL ALTA ’ . ” )
A " i \ * Espere cinco minutos y vuelva a tomar su presion arterial.
(HIPERTENSION) NIVEL 1 LS 0 bien R Silas lecturas siguen siendo altas, comuniquese con su

profesional de la salud de inmediato.
(HIPERTENSION) NIVE| 140 O SUPERIOR n 90 O SUPERIOR 4 4
OBTENGA MAS INFORMACION EN
CRISIS DE HIPERTENSION HEARTORG HBP
(consulte a sumédico de inmediato) SUPERIOR A 180 n SUPERIOR A 120 /
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