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اضطراب النَّظم

یحصل توقف القلب حینما یتعطّل   
عمل القلب وتتوقف ضرباتھ بصورة 

غیر متوقعة.

 

یحصل توقف القلب كنتیجة لعطل في كھربائیة 
القلب مما یؤدي إلى عدم انتظام الضربات. 

مما یسبب خللاً في ضخ عضلة القلب للدم، حیث 
لا یستطیع القلب أن یضخ دماً للدماغ والرئتین

وأعضاء الجسم الأخرى. 

 ماذا یحدث

بعد ثوانٍ یتوقف المرء عن الاستجابة 
ویتوقّف تنفسھ أو یتحوّل إلى شھقات. 

یموت المصاب خلال دقائق 
إذا لم یتلقَّ علاجاً. 

 ماذا یحدث

قد تكون أعراض النوبة القلبیة فوریة وقد تشمل 
ضیقاً شدیداً في الصدر أو في مواقع أخرى 

من أعلى الجسم، وضیقاً في التنفس، والتعرّق 
البارد، والغثیان و/أو التقیّؤ. لكن الأغلب 

ھو أن الأعراض تبدأ ببطء وتستمر لساعات، 
أو أیام أو أسابیع قبل حصول النوبة القلبیة. 

خلافاً لتوقف القلب، فإن ضربات القلب 
لا تتوقّف عادة خلال النوبة القلبیة.

كلما طالت الفترة التي تمضي على الشخص 
المصاب من دون خضوعھ لعلاج، زاد الضرر.  

توقف القلب  
ھو مشكلة

"كھربائیة" 
 

ما ھو توقف القلب؟

توقف القلب
ھو سبب رئیسي للوفاة. 
یُصاب الألاف من الناس سنویاً 

بتوقف القلب وتحدث ثلاثة أرباع 
من الحالات تقریباً في البیت.

 ماھو الرابط؟

لا تؤدي معظم حالات النوبات القلبیة إلى توقف القلب. 
لكن حینما یتوقف القلب فإن النوبة القلبیة ھي سبب 
شائع لھ. ھناك حالات أخرى قد تؤدي لإرباك نظام 

ضربات القلب ومن ثمّ تؤدّي إلى توقف القلب. 
 

إن أعراض النوبة القلبیة في النساء یمكن أن 
تختلف عن الرجال (ضیق التنفس، غثیان 

أو تقیّؤ وألم في الظھر أو الفك) 

 توقف القلب والنوبة القلبیة
 كثیراً ما یخلط الناس بین ھذین المصطلحین، لكنھما لیسا مترادفیْن

 ما ھي الإجراءات

یمكن معالجة حالة توقف القلب 
عند بعض المصابین إذا تم  

ذلك خلال دقائق من حصولھ.  

حتى لو لم تكن متأكداً أن الحالة ھي نوبة 
قلبیة، اطلب رقم الطوارئ في منطقتك. 

فكل دقیقة مھمة جداً! من المستحسن 

أولاً، اتصل بوحدة الطوارئ المحلیة وابدأ 
عملیة الإنعاش القلبي الرئوي فوراً. بعدھا استعمل 
جھاز مزیل الرجفان الآلي الخارجي، حال توفره، 
بدون تأخیر. إذا تواجد شخصان لمساعدة المصاب 
یبدأ أحدھما عملیة الإنعاش القلبي الرئوي مباشرة 
بینما یتصل الثاني برقم الطوارئ المحلي ویبحث 

عن جھاز إزالة رجفان القلب. 

ما ھي النوبة القلبیة؟

النوبة القلبیة  
ھي مشكلة في

"جھاز الدوران"  

تحصل النوبة القلبیة حینما یحصل 
انسداد في مجرى الدم إلى القلب. 

إن الشریان المسدود یمنع وصول الدم المشبع 
بالأوكسجین إلى جزء من القلب. إذا لم یتم إعادة 

فتح الشریان بسرعة فإن ذلك الجزء من القلب الذي 
یغذّیھ ذلك الشریان یموت تدریجیاً.

الاتصال برقم الطوارئ في منطقتك للوصول 
إلى غرفة الطوارئ فوراً. إن أفراد خدمات الطوارئ 

الطبیة یمكنھم بدء العلاج بمجرّد وصولھم - وھكذا 
یمكنك كسب ساعة من الوقت بالمقارنة مع الوقت 
المستغرق لنقل المریض إلى المستشفى بالسیارة. 

إن أفراد خدمة الطوارئ الطبیة مدرّبون أیضاً على 
إنقاذ من توقفت ضربات قلبھ. یتلقى المرضى الذین 

لدیھم ألم في الصدر ویصلون الطوارئ بسیارات 
الإسعاف عادة علاجاً أسرع في المستشفى.  الإجراء السریع 

یمكن أن ینقذ الحیاة 
لمزید من المعلومات عن التدریب على الإنعاش القلبي الرئوي الذي تقدمھ 

 www.international.heart.org/ar جمعیة القلب الأمریكیة، انتقل إلى

  
facebook.com/AHACPR

twitter.com/HeartCPR
 #CPRsaveslives

ما ھي الإجراءات 
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