
©2022, American Heart Association  7/22

מה שקורה

מה לעשות

מה לעשות

למידע נוסף על הדרכה בנושא החייאה של איגוד הלב האמריקאי 
(American Heart Association), עברו לכתובת:

www.international.heart.org

עקבו אחרינו:
facebook.com/AHACPR    twitter.com/HeartCPR   #CPRsaveslives

גם אם אינכם בטוחים 
שמדובר בהתקף לב, 

התקשרו ל-101.
כל דקה חשובה!  

עדיף להתקשר ל-101 כדי להגיע לחדר 
מיון בהקדם האפשרי. צוות החירום הרפואי 
יוכל להתחיל בטיפול ברגע שיגיע למקום – 
עד שעה אחת מהר יותר מאשר אם הייתם 

מנסים להעביר את הנפגע לבית החולים 
במכונית בעצמכם. צוות החירום הרפואי 

מיומן גם בהחייאת אדם שלבו הפסיק 
לפעום. כמו כן, מטופלים עם כאב בחזה 

המגיעים לבית החולים באמבולנס מקבלים 
בדרך כלל טיפול מהר יותר.

דום לב לעומת התקף לבדום לב לעומת התקף לב

התקף לב הוא בעיה של 
"מחזור הדם".

דום לב הוא בעיה 
"חשמלית".

עורק סתום

הפרעת קצב

התסמינים של התקף לב אצל נשים 
שונים מאלה אצל גברים (קוצר 

נשימה, בחילה/הקאה וכאב בחלק 
האחורי של הלסת).

אנשים נוטים להחליף בין שני המונחים, למרות שהם אינם זהים

מהו התקף לב? מהו דום לב?

התקף לב מתרחש כאשר זרימת 
הדם ללב נחסמת.

עורק סתום מונע מדם עתיר-חמצן 
להגיע לאזור מסוים בלב. אם לא 
פותחים במהירות את החסימה, 

מתחיל להתפתח נמק (מוות) של 
האזור המוזן על ידי העורק 

החסום.

דום לב מתרחש כאשר ליקוי 
בלב גורם לו באופן לא צפוי 

להפסיק לפעום.
דום לב נגרם כתוצאה מהפרעה 

חשמלית בלב הגורמת לקצב לא סדיר 
(הפרעת קצב, או אריתמיה). עקב 

הליקוי בפעילות השאיבה של הלב, הוא 
אינו מסוגל להזרים דם למוח, לריאות 

ולאברים אחרים.
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תסמינים של התקף לב יכולים 
להתפתח במהירות והם כוללים 

אי-נוחות רבה בחזה או באזורים 
אחרים בפלג הגוף העליון, קוצר 

נשימה, זיעה קרה ו/או בחילה/הקאה. 
לעיתים קרובות יותר התסמינים קלים 

יותר, מתפתחים באופן הדרגתי 
ונמשכים שעות, ימים או שבועות לפני 

התקף הלב עצמו. בניגוד לדום לב, 
בדרך כלל במהלך התקף לב, הלב 

אינו מפסיק לפעום.
ככל שעובר זמן רב יותר ללא טיפול, 

כך הנזק הצפוי גדול יותר.

שניות לאחר מכן מפסיק האדם 
להגיב, אינו נושם כלל או נושם 

בכבדות. ללא טיפול, הוא ימות 
תוך מספר דקות.

דום לב יכול 
להיות הפיך 

בחלק 
מהנפגעים, בתנאי 

שמטפלים בו תוך מספר דקות. ראשית 
התקשרו ל-101 והתחילו מייד 

בפעולות החייאה. לאחר מכן, אם יש 
בסביבה מכשיר החייאה חשמלי 

(דפיברילטור) השתמשו בו מהר ככל 
האפשר. אם יש במקום שני אנשים 

שיכולים לעזור, אחד מהם יכול 
להתחיל מיד בהחייאה, והשני יכול 

להתקשר ל-101 ולחפש מכשיר 
החייאה חשמלי.

מה הקשר?
רוב התקפי הלב אינם מובילים לדום לב. אך 

במקרה של דום לב, התקף לב הוא אחד 
הגורמים השכיחים. יש גם מצבים אחרים 

העלולים לגרום להפרעה קשה בקצב הלב 
ולדום לב.

דום לב הוא מגורמי המוות 
העיקריים.

דום לב פוגע באלפי בני אדם בשנה, 
וכשלושה רבעים מכל המקרים 

מתרחשים בבית.

פעולה מהירה יכולה 
להציל חיים.


