
Impacto internacional

Como defensores da equidade na saúde, 
nós efetuaremos, até 2024, progressos na 
saúde cardiovascular para todos, incluindo 
a identificação e a remoção de barreiras para 
a qualidade e o acesso aos cuidados de saúde.

NOSSA MISSÃO:  
Ser uma força incansável para um mundo 
com vidas mais longas e saudáveis. 

A American Heart Association (AHA) atua 
salvando vidas desde 1924. O suporte de mais 
de 30 milhões de apoiadores e voluntários 
dedicados, os parceiros essenciais e uma 
rede global de relacionamentos nos auxiliam 
a fornecer programas e treinamentos que 
salvam vidas para hospitais, empresas, escolas 
e residências. A AHA subsidiou US$4,8 bilhões 
(USD) em pesquisas desde 1949, apoiando:

Sobre a AHA

13 ganhadores de prêmios Nobel  •  
marca‑passos implantáveis  •  medicamentos 
para reduzir o colesterol  •  a 1ª válvula 
cardíaca artificial  •  diretrizes para os 
cuidados cardiovasculares que salvam vidas

Onde estamos
A AHA trabalhou internacionalmente durante 
décadas para ajudar a salvar mais vidas no 
mundo todo.

Por meio de programas 
e ciência pioneiros 
destinados aos governos, 
profissionais da saúde, 
sistemas hospitalares 
e pré-hospitalares, 
locais de trabalho 
e comunidades, a 
abordagem da AHA — 
em coordenação com os 
defensores locais da saúde 
cardíaca, sociedades e 
líderes governamentais — 
impulsiona a saúde 
cardíaca e cerebral no 
mundo todo.

A doença cardiovascular é a assassina n.º 1 do mundo.
A cada ano, 19,05 milhões de pessoas perdem a vida devido à doença.
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SISTEMAS DE 
ATENDIMENTO GLOBAIS 

REIMAGINAR NOSSA CIÊNCIA  
Com uma ênfase ainda maior na 
descoberta, nos dados e na disseminação de 
informações inovadoras por meio de diretrizes 
clínicas, sessões científicas colaborativas 

e compartilhamento de conhecimento 
e tratamento com boas práticas.

COMPARTILHAR O 
CONHECIMENTO
As diretrizes, as sessões 
científicas e os programas 
de boas práticas compartilham 
conhecimento e padronizam as 
recomendações de tratamento 
para os governos e sistemas 
de saúde.

QUALIDADE/PADRÕES 
DE TRATAMENTO 
Programas de treinamento 
e padrões de qualidade dos 
cuidados de saúde para 
melhorar o atendimento 
ao paciente, como 
Certificação em 
cuidados de saúde 
(Healthcare 
Certification), Get 
With The Guidelines®, 
Atendimento 
cardiovascular 
de emergência 
(Emergency 
Cardiovascular 
Care), Assistência à 
sobrevivência infantil 
(Helping Children Survive) 
e Educação profissional 
(Professional Education).

ATIVISMO
Ativismo global por corações e cérebros mais saudáveis entre 
governos, sociedade civil e organizações intergovernamentais 
e de saúde pública, como as Nações Unidas, o Fórum 
Econômico Mundial e a Organização Mundial de Saúde

PREVENÇÃO 
Mensagens e programas que 
ajudam os locais de trabalho 
e as comunidades a melhorar 
a saúde e a prevenir a morte e 
a incapacitação devido às doenças 
cardiovasculares, como Go Red for 
Women® e A vida é simples 7.
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Melhora nos resultados dos pacientes

Comunidades mais saudáveis



Nossos programas

Assistência à sobrevivência 
infantil (Helping Children Survive)
Fortalece os sistemas de cuidados de saúde 
primários para que salvem vidas, usando o curso 
de treinamento Avaliação, reconhecimento 
e estabilização pediátrica de emergência 
(PEARS) da AHA, projetado para abordar a 
mortalidade de crianças com menos de 5 anos. 
Ao localizar o PEARS para as necessidades 
específicas dos trabalhadores de cuidados 
de saúde da linha de frente em áreas com 
recursos limitados, como Botsuana, Tanzânia 
e Índia, esse modelo de programa de melhoria 
da qualidade os ajuda a utilizar intervenções 
básicas e ciência comprovadas, com os recursos 
disponíveis, para aumentar o reconhecimento 
e tratamento precoces de doenças agudas 
em pacientes pediátricos.

Nós reconhecemos a necessidade de um atendimento de alta qualidade ao paciente no mundo todo e 
expandimos nossos programas de melhoria da qualidade para problemas cardiovasculares e AVC globalmente. 
Desde 2015, mais de 210.000 pacientes na China, Brasil e nos Emirados Árabes Unidos se beneficiaram com os 
atendimentos de qualidade baseados em diretrizes mais modernos como resultado dos nossos programas.

Melhoria da qualidade internacional

Aumenta a conscientização pública sobre doenças cardíacas e AVC como 
um dos principais responsáveis pelas mortes de mulheres e empodera 
as mulheres de todas as idades e etnias para assumir o controle de sua 
saúde cardíaca e conhecer os sinais e os sintomas de um ataque cardíaco 
e das doenças cardíacas. O programa também educa profissionais da 
saúde para que reconheçam e tratem as doenças cardíacas em mulheres.

A Certificação de Centro de dor torácica e de Centro de 
AVC ajuda os hospitais a criar uma abordagem integrada 
e colaborativa para os cuidados cardiovasculares e com 
AVC. A certificação garante a melhoria contínua e eficaz 
da qualidade nos cuidados cardiovasculares e com 
AVC, melhorando os resultados e a sobrevivência na 
comunidade, reduzindo erros e ajudando os hospitais 
a se superarem.

Certificação em cuidados de 
saúde (Healthcare Certification)

Um programa de melhoria da qualidade 
intra-hospitalar que ajuda os hospitais 
e os profissionais da saúde a utilizar 
terapias, tratamentos e medidas preventivas 
baseados em evidências para pacientes 
com AVC e cardíacos. Com o Get With The 
Guidelines, os hospitais podem utilizar dados 
e ferramentas para melhorar os resultados, 
reduzir a reincidência de internações e 
contribuir para as 400 publicações científicas 
que promovem o progresso na saúde 
cardiovascular global.C E R T I F I C A Ç Ã O

Centro de dor torácica

C E R T I F I C A Ç Ã O

Centro de AVC



Fundação do coração e de AVC da Índia
Uma subsidiária local da AHA cuja missão é atuar como uma força 
incansável para um mundo com vidas mais longas e saudáveis na Índia. 

A HSFI (do inglês, Heart and Stroke Foundation of India) trabalha com 
parceiros locais, abordando as prioridades nacionais para reduzir as 
mortes prematuras passíveis de prevenção e reduzir o fardo das doenças 
cardiovasculares e doenças não transmissíveis relacionadas por meio da 
educação da comunidade com os cursos de CPR e First Aid Everywhere™.

Uma subsidiária da 
American Heart Association®

Fundação 
do coração 
e de AVC
Índia

Um programa abrangente para prevenir e tratar 
a hipertensão em países de baixa e média renda 
por meio da educação de pacientes, melhora 
da coordenação dos atendimentos, aumento 
do acesso à medicação e criação de condições 
de vida e de trabalho mais saudáveis.

Corações melhores, 
cidades melhores

O Instituto de precisão em 
medicina cardiovascular

Constrói o legado da AHA de pesquisas de excelência 
para promover o progresso de estudos científicos 
que farão a previsão, prevenção e tratamento das 
doenças cardiovasculares de forma precisa. O instituto 
facilita programas inovadores que aproveitam o poder 
de Big Data para melhorar os resultados, incluindo:

• oportunidades de subsídio e medicina 
colaborativa de precisão

• um portal de descoberta da medicina de 
precisão de última geração

• um programa legado de pesquisa pessoal
• One Brave Idea™, um empreendimento de 

pesquisa único projetado para alcançar 
avanços extraordinários

• Pan American Health Organization (Organização 
Pan‑Americana da Saúde)

• World Heart Federation (Federação Mundial do Coração)
• NCD Alliance (Aliança das DNT)
• Global Health Council (Conselho Global de Saúde)
• International Federation for Emergency Medicine 

(Federação Internacional de Medicina de Emergência)
• Rockefeller Foundation (Fundação Rockefeller)
• Survive and Thrive Global Development Alliance 

(Aliança de Desenvolvimento Global para Sobrevivência 
e Prosperidade)

• Task Force on Women and NCDs (Força‑tarefa para 
Mulheres e DNT)

A AHA contribui para o objetivo da Organização 
Mundial de Saúde de reduzir as mortes prematuras 
devido a doenças não transmissíveis em 30% até 2030, 
também incluído nos Objetivos de desenvolvimento 
sustentável relativos à saúde adequada e ao bem‑
estar para todos. Junto com os governos, sociedades 
cardiovasculares, sociedade civil e organizações de 
saúde pública globais, a AHA promove programas, 
subsídios e legislações de saúde pública para diminuir 
o fardo das doenças cardiovasculares e garantir saúde 
equitativa para todos. Algumas das organizações com 
as quais trabalhamos:

Nossos programas

A Iniciativa de Tabela Periódica dos Alimentos 
(PTFI) é uma tentativa global de criar um banco 
de dados público dos alimentos que comemos. 
A PTFI revelará a composição, a interação 
e as descobertas na ciência dos alimentos 
e criará oportunidades para a transformação 
da nutrição e da agricultura. Os dados da 
PTFI serão integrados com outras plataformas 
existentes, incluindo a Precision Medicine 
Platform (Plataforma de medicina de precisão), 
para explorar as ligações entre a composição 
dos alimentos das dietas e os resultados 
na saúde.

Ativismo global da AHA



RCP, primeiros socorros e atendimento 
cardiovascular de emergência 

Durante mais de 50 anos a AHA desenvolveu 
cursos de treinamento para primeiros 
socorros, RCP e atendimento cardiovascular 
avançado de salvamento projetados para 
aumentar a sobrevivência para PCR, melhorar 
positivamente os sistemas de saúde nas 
comunidades e salvar vidas.

Líder de confiança 
em treinamentos 
para salvar vidas

•  Os cursos da AHA são traduzidos e localizados 
em mais de 10 idiomas.

•  Mais de 400.000 instrutores da AHA e mais de 
4.000 centros de treinamento globais da AHA 
treinam mais de 19 milhões de pessoas a cada 
ano em mais de 100 países.

Os programas de primeiros socorros, RCP 
e atendimento cardiovascular avançado 
da AHA incorporam um design instrucional 
de ponta e conceitos educacionais 
comprovados que ajudam a melhorar a 
retenção de habilidades e a confiança para 
agir quando solicitado em uma emergência 
médica. Um certificado de conclusão de 
um curso da American Heart Association, 
conquistado pelos alunos que demonstram 
com sucesso o domínio das habilidades para 
um instrutor da AHA especialmente treinado, 
é aceito no mundo todo.

QUALIDADE 

EM PRIMEIRO 
LUGAR

Definição do padrão

A AHA atuou como um membro fundador da International Liaison Committee 
on Resuscitation (Aliança Internacional dos Comitês de Ressuscitação) (ILCOR) 
em 1992, criada como um fórum para interação entre muitas das principais 
organizações de ressuscitação do mundo. 

A partir do documento do consenso internacional da ILCOR, a AHA publica 
as Diretrizes para Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP) e Atendimento 
Cardiovascular de Emergência (ACE). Essas diretrizes baseadas em evidências, 
atualizadas a cada cinco anos, são traduzidas em protocolos práticos de ACE 
utilizados por profissionais da saúde no mundo todo e compõem a base de 
todos os cursos de primeiros socorros, RCP e ACE da AHA.

LÍDER MUNDIAL EM 
SAÚDE

Mais formas 
de aprender 
para todos, 

em todos 
os lugares

Com base na 
comunidade

Digital Presencial
Profissional 

da saúde
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