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Las enfermedades cardiovasculares

Impacto internacional

son la primera causa de muerte en el mundo.

19,05 millones de personas pierden la vida cada ano a causa de estas enfermedades.

NUESTRA MISION:

Ser una fuerza implacable para
un mundo con vidas mas largas
y saludables.

Qué es la AHA

La American Heart Association (AHA) se dedica
a salvar vidas desde 1924. El apoyo de mds

de 30 millones de colaboradores y voluntarios
apasionados, socios clave y una red mundial

de relaciones nos ayuda a ofrecer programas

y entrenamiento que salvan vidas en hospitales,
empresas, escuelas y hogares. La AHA ha
financiado 4800 millones de délares (USD) en

Como defensores de la equidad sanitaria,
para 2024 promoveremos la salud
cardiovascular para todos, lo que incluye la
identificacién y eliminacién de las barreras al
acceso y la calidad de la atencién de la salud.
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investigacion desde 1949, para apoyar lo siguiente:

13 ganadores del Premio Nobel « marcapasos
implantables - medicamentos para reducir

el colesterol ¢ la primera valvula cardiaca
artificial - guias de atencién cardiovascular
que salvan vidas

Donde estamos

La AHA lleva décadas trabajando a nivel
internacional para ayudar a salvar mds vidas
en todo el mundo.

ESTANDARES/CALIDAD
DEL TRATAMIENTO
Estdndares de calidad
sanitaria y programas de
entrenamiento para mejorar la
atencién al paciente, como
Healthcare Certification
(Certificacién
sanitaria), Get With
The Guidelines®,
Emergency
Cardiovascular

Care (Atencién
cardiovascular

de emergencia),
Helping Children
Survive (Ayuda de
supervivencia para
ninos) y Professional
Education (Educacién
profesional).

PREVENCION
Mensajes y programas que
ayudan a los lugares de trabajo

y a las comunidades a mejorar

su salud y prevenir la muerte y

la discapacidad por enfermedades
cardiovasculares, como Go Red for
Women® y Life's Simple 7.
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NUESTRA CIENCIA IDEADA
NUEVAMENTE

Con un énfasis ain mayor en el
descubrimiento, los datos y la difusion de
informacién de vanguardia a través de guias
clinicas, sesiones cientificas colaborativas
y el intercambio de los conocimientos
sobre las mejores prdcticas

y tratamientos.

CONOCIMIENTO
COMPARTIDO

Las guias, las sesiones
cientificas y los programas de
mejores prdcticas comparten
° conocimientos y estandarizan
las recomendaciones de
tratamiento para los gobiernos
y los sistemas sanitarios.

DEFENSA

Defensa mundial de corazones y cerebros mds sanos
entre los gobiernos, la sociedad civil y las organizaciones
intergubernamentales y de salud publica, como

las Naciones Unidas, el Foro Econédmico Mundial

y la Organizaciéon Mundial de la Salud.

SISTEMAS DE
ATENCION

Mediante una ciencia
innovadora y programas
dirigidos a gobiernos,
profesionales de la salud,
sistemas hospitalarios

y prehospitalarios, lugares
de trabajo y comunidades,
el enfoque de la AHA,

en coordinacién con los
defensores locales de la
salud del corazén, las
sociedades y los lideres
gubernamentales, impulsa
la salud del corazén y del
cerebro en todo el mundo.
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Helping Children
Survive

Refuerza los sistemas de atencién primaria para
salvar vidas, utilizando el curso de entrenamiento
de la AHA de Valoracién, reconocimiento

y estabilizacién de emergencias pedidatricas
(PEARS), disenado para abordar la mortalidad
de los menores de cinco afios. Gracias a la
adaptacién de PEARS a las necesidades
especificas del personal sanitario de primera linea
en zonas con recursos limitados como Botsuana,
Tanzania y la India, este modelo de programa

de mejora de la calidad ayuda a aplicar la
ciencia y las intervenciones bdsicas de eficacia
probada, utilizando los recursos disponibles,

para aumentar el reconocimiento y el tratamiento
tempranos de las enfermedades agudas en los
pacientes pedidtricos.

Mejora de la calidad internacional

Reconocemos la necesidad de una atencién de alta calidad para los pacientes en todo el mundo y ampliamos
nuestros programas de mejora de la calidad cardiovascular y de accidentes cerebrovasculares a nivel global.
Desde 2015, mds de 210 000 pacientes de China, Brasil y los Emiratos Arabes Unidos se han beneficiado de la
atencién de calidad mds actualizada basada en las guias como resultado de nuestros programas.

Healthcare Certification GET WITH THE
Las certificaciones para centros de dolor tordcico y centros G U I D E I_I N ES:

de accidentes cerebrovasculares ayudan a los hospitales

a crear un enfoque integrado y colaborativo de la atencién Un programa de mejora de la calidad
cardiovascular y de accidentes cerebrovasculares. intrahospitalaria que ayuda a los hospitales
La certificaciéon garantiza una mejora continua y eficaz y a los profesionales de la salud a aplicar
de la calidad en la atencién cardiovascular y de terapias de tratamiento basadas en la
accidentes cerebrovasculares, mejorando los resultados evidencia y medidas preventivas para los
y la supervivencia en su comunidad, reduciendo los errores pacientes con enfermedades cardiacas y
y ayudando a los hospitales a destacarse. accidentes cerebrovasculares. Con Get With
o, e The Guidelines, los ho.f,pitclles pueder? utilizar
v ';E:, v P los datos y las herramientas para mejorar
STRAKE los resultados, reducir las readmisiones y
o S — s contribuir a las 400 publicaciones cientificas que
CERTIFICACION CERTIFICACION promueven avances en la salud cardiovascular
Centro de accidentes cerebrovasculares Centro de dolor toracico en todo el mundo.

American Heart Association.

Sensibiliza a la poblacién sobre las enfermedades cardiacas y los
& accidentes cerebrovasculares como una de las principales causas de

muerte de las mujeres, y capacita a las mujeres de todas las edades
y etnias para que se hagan cargo de su salud cardiaca y conozcan
los signos y sintomas de un ataque cardiaco y de las cardiopatias.

El programa también educa a los profesionales de la salud para que

for women. reconozcan Y traten las cardiopatias en mujeres.
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Heart and Stroke Foundation of India

Heartand Una filial local de la AHA, cuya misién es constituir una fuerza implacable

E(t)':rl‘(g ation para un mundo con vidas mds largas y saludables en la India.
!}Zgﬁm HSFI trabaja con socios locales, abordando las prioridades nacionales para
American Heart Association. reducir las muertes prematuras evitables y la carga de las enfermedades
cardiovasculares y otras enfermedades no transmisibles relacionadas, a través
de la educacién en cursos comunitarios de RCP y First Aid Everywhere™.
Mejores corazones, Instituto de Medicina
mejores ciudades Cardiovascular de Precision
Un programa integral para prevenir y tratar la Se basa en el legado de excelencia que tiene la AHA
hipertensién en paises de ingresos bajos y medios en investigacién para avanzar en estudios cientificos
mediante la educacién de los pacientes, la mejora que permitan predecir, prevenir y tratar con precision
de la coordinacién de la atencién, el aumento las enfermedades cardiovasculares. El Instituto
del acceso a la medicacién y la creacién de facilita programas innovadores que aprovechan el
condiciones de vida y trabajo mds saludables. poder de una gran base de datos para mejorar los

resultados, entre los que se incluyen:

» medicina de precisién colaborativa
y oportunidades de financiacién,

» un portal de descubrimiento de medicina de
precisién de ultima generacién,

- un programa preexistente de investigacién personal,

« One Brave Idea™, una empresa de investigacién
Unica disenada para lograr avances
extraordinarios.

Dc;fensa fndndial de la AHA

La AHA contribuye al objetivo de la Organizacién
Mundial de la Salud de reducir la mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles
en un 30% para 2030, incluido también en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible sobre buena
salud y bienestar para todos. Junto con los
gobiernos, las sociedades cardiovasculares,

INICIATIVA peLa
TABLA PERIODICA
petos ALIMENTOS

la sociedad civil y las organizaciones mundiales . La Periodic Table of Food Initiative (PTFI, Iniciativa
de salud publica, la AHA defiende los programas de la Tabla Periédica de los Alimentos) es un
de salud publica, la financiacién y la legislacién esfuerzo mundial para crear una base de datos
para disminuir la carga de las enfermedades publica de los alimentos que comemos. La PTFI
cardiovasculares y garantizar una salud equitativa revelard la composicién, la interaccion y los
para todos. Algunas de las organizaciones con las descubrimientos en la ciencia de los alimentos,
que trabajamos son las siguientes: y creard oportunidades para la transformacién
+ Organizaciéon Panamericana de la Salud de la nutricién y la agricultura. Los datos de

+ Federacién Mundial del Corazén la PTFI se integrardn con otras plataformas

« NCD Alliance existentes, incluida la plataforma Precision

« Consejo Mundial de la Salud Medicine Platform, con el fin de explorar los

+ Federacién Internacional de Medicina de Emergencia vinculos entre la composicién alimentaria de

+ Fundacién Rockefeller las dietas y los resultados de salud.

+ Alianza mundial para el desarrollo Survive and Thrive
« Grupo de trabagjo sobre las Mujeres y las ENT
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Lider de confianza

en entrenamiento CALIDAD

para salvar vidas

Desde hace mds de 50 anos, la AHA ha PRI M E Ro

desarrollado cursos de entrenamiento en
primeros auxilios, RCP y atencién cardiovascular
avanzada, diseAados para aumentar la
supervivencia de los paros cardiacos, mejorar

de manera positiva los sistemas sanitarios

de nuestras comunidades y salvar vidas.

Los programas de primeros auxilios,

RCP y atencién cardiovascular avanzada

de la AHA incorporan un disefio de
instruccién de vanguardia y conceptos
educativos comprobados que ayudan

i amejorar la retencién de habilidades y la
Los cursos de la AHA se traducen y se localizan i confianza para actuar ante una emergencia
en mas de 10 idiomas. i médica. La tarjeta de finalizacién del curso
Mas de 400 000 instructores de la AHA i de la American Heart Association, que

y mas de 4000 centros de entrenamiento i obtienen los estudiantes que demuestran
de la AHA en todo el mundo entrenan a mds i con éxito el dominio de las habilidades ante
de19 millfmes de personas cada afio en mas ! un instructor especialmente capacitado por
de 100 paises. *  la AHA, se acepta en todo el mundo.

La AHA fue miembro fundador del International Licaison Committee on
Resuscitation (ILCOR) en 1992, creado como foro de interaccién entre
muchas de las principales organizaciones de reanimacién del mundo.

A partir del documento de consenso internacional del ILCOR, la AHA publica las
. Guias para la reanimacion cardiopulmonar (RCP) y la atencién cardiovascular
LIDER MUNDIALEN de emergencia (ACE). Estas guias basadas en la evidencia, que se actualizan
cada cinco anos, se traducen en protocolos de ACE procesables utilizados por
los profesionales de la salud de todo el mundo y constituyen la base de todos
los cursos de primeros auxilios, RCP y ACE de la AHA.
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